
• ទទួលការចាក់ថ្ន ាំបង្កា រ។ វាជាវធីិល្អបំផុតដ ើម្បីការពារខ្ល នួ

អ្នកនិងអ្នកដ ល្ម្ិនអាចចាក់ថ្ន បំង្កា របានដៅកន ុងផទះរបស់

អ្នក។កំុខ្លា ចកន ុងការសួរនំអំ្ពីស្ថា នភាពននការចាក់ថ្ន បំង្កា រ

របស់ម្នុសស នៃដៃៀតប្បសិនដបើកូនរបស់អ្នកកំពុងដរៀបចំ

កម្ម វធីិជួបជំុដល្ងកម្ានត ឬជួបជំុនងៃកំដ ើត។សូម្ដល្ើកៃឹក

ចិតត ល្់មិ្តតភកត ិប្រួស្ថរនិងអ្នកដ ល្ដៅជំុវញិកូនរបស់អ្នក

ឱ្យដៅៃៃួល្ការចាក់ថ្ន បំង្កា រជំងឺCOVID-19។

• ចូរពាក់ម៉ា ស់។ម៉ា ស់រឺជាឧបករ ៍ ៏មនឥៃធិពល្បំផុតមួ្យ

ដ ើម្បីការពារខ្ល នួអ្នកនិងសមជិកប្រួស្ថររបស់អ្នកដ ល្ម្ិន

បានចាក់ថ្ន បំង្កា រដៅដ ើយ។ដនះរឺជាការពិតណាស់ដៅដពល្

អ្នកឬកូនរបស់អ្នកសា ិតដៅកន ុងអ្គារឬៃីធ្លា ដ ល្មន

ម្នុសសដប្ចើនកុះករ។ចូរដធវ ើឱ្យប្បាក ថ្ម៉ា ស់របស់ម្នុសស

ប្រប់គាន បិៃជិតដល្ើប្ចមុ្ះនិងមត់របស់ពួកដរដ ើយប្តវូបាន

ផល្ិតដចញពីសមា រៈយ៉ា ងដោចណាស់មនពីរប្សទាប់ប់។

ដៅដពល្ដ ល្ដម្ដោរCOVID-19 ដៅដតបនត រកីោល្ដាល្ជាពិដសសចំដពាះម្នុសសដ ល្ម្ិន

បានចាក់ថ្ន បំង្កា រដពញដល្ញ។កុមរអាយុដប្កាម្12ឆ្ន ំដ ល្មនអាយុតិចដពកម្ិនអាចចាក់

ថ្ន បំង្កា របានដៅដតបនត ប្បឈម្នឹងការឆ្ាងដម្ដោរ។ដ ើម្បីដសវ ងយល្់បដនាម្អ្ំពីការរកា

សុវតា ិភាពដៅកន ុងស្ថលាដរៀនសូម្ដម្ើល្ការបង្កា រជំងឺ COVID-19 ដៅតាម្ស្ថលាដរៀនTK-12។

ដនះរឺជាជំោនមួ្យចំនួនដ ល្អ្នកនិងប្រួស្ថររបស់អ្នកអាចដធវ ើដ ើម្បីរកាសុវតា ិភាពនិងម្ិន

បងាការរកីោល្ដាល្ននជំងឺCOVID-19។

ជំងឺCOVID-19៖ដ ើម្បីរកាសុវតា ិភាពនងិការពារការរកីោល្

ដាល្សប្មបឪ់ពុកមត យដ ល្មនកូនអាយុដប្កាម្12ឆ្ន ំ

• ជ្រើសជរ ើសទីធ្លា ខាងជ្ៅសប្មប់សកម្មភាពសងគម្ោត់

ប្បា សកម្មភាពកម្ានតដផសងៗដៃៀត។ចូរឱ្យម្នុសសប្រប់

គាន ពាក់ម៉ា ស់ប្បសិនដបើពួកដរប្តវូបដ រូៃីតាំងដៅខ្លងកន ុង

អ្គារវញិ។ប្បសិនដបើប្ពឹតត ិការ ៍ឬសកម្មភាពសងគម្

ទាប់ក់ៃងនឹងការពិស្ថអាោរឬដភសជជៈចូរដធវ ើសកម្មភាព

ទាប់ងំដនះដៅខ្លងដប្ៅអ្គារ។ការពិស្ថអាោរឬដភសជជៈ

ជាមួ្យអ្នក នៃរឺប្បឈម្នឹងោនិភ័យណាស់ដដាយស្ថរដត

ចំាបាច់ប្តវូការដដាះម៉ា ស់ដចញដៅដពល្បរដិភារ។

• ជ វ្ ើឱ្យខ្យល់បក់ជចញចូលលអ ្បជសើរជ ើង។ ដជៀសវាងៃីធ្លា

ខ្លងកន ុងអ្គារដ ល្មនខ្យល់្បក់ដចញចូល្មិ្នល្អ ឱ្យបាន

ដប្ចើនតាម្ដ ល្អាចដធវ ើដៅបាន។ដបើកបងអ ចួនិងទាប់វ រដប្បើ

កង្កា រឬកាន់ដតល្អជាងដនះរឺដចញដៅខ្លងដប្ៅ។

• រួបរ ាំជាមួយមិត្តភកត ិ និងសាច់ញាតិ្ដដដលៗដូចគ្នន ។ សូម្

ពាយម្ដជៀសវាងការលាយ ំជាមួ្យម្នុសសប្រួស្ថរដផសងគាន

ដ ល្មនកុមរម្ិនបានចាក់ថ្ន បំង្កា រ។

សប្មប់ព័ត៌មនបដនាម្ សូម្ចូល្ដៅកាន់ http://ph.lacounty.gov/reducerisk
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• ព្យាយាមជរៀសវាងទីកដនាងដដលមនមន សសជ្ចើនក ុះករ។ការ

សា ិតដៅកន ុងៃីតាំងដ ល្មនម្នុសសកុះករ ជាពិដសសដៅខ្លង

កន ុងអ្គារ ដធវ ើឱ្យអ្នកនិងប្កមុ្ប្រួស្ថររបស់អ្នកមនោនិភ័យ

ខ្ពស់។ដបើអាចដធវ ើបានសូម្ៃុកកូនៗរបសអ់្នកឱ្យដៅផទះដៅ

ដពល្អ្នកប្តវូដធវ ើ ំដ ើរដៅយករបសរ់បរអ្វ ីដៅៃីកដនាងខ្លងកន ុង

អ្គារដ ល្មនម្នុសសដប្ចើនកុះករ។ចូរពាក់ម៉ា ស់ការពារ

បដនាម្។ជួយកូនៗរបសអ់្នកឱ្យរការមា តរបសពួ់កដរ។កំ ត់

រយៈដពល្ដ ល្អ្នកប្តវូសា តិដៅៃីដនះ។

• អាចបត់្ដបនបាន។ សុខ្ចិតតផ្លា សប់ត រូដផនការននប្រួស្ថររបស់

អ្នកឬចាកដចញដតម្តងប្បសិនដបើអ្នកយល្ដ់ ើញថ្ខ្ល នួឯង

ដៅកដនាងដ ល្អាចោល្ដាល្ជំងឺCOVID-19បានយ៉ា ងង្កយ

ដនះ។ឧទាប់ រ ៍ដៅឯការជួបជុំដប្កាយការប្បកួតដ ល្មន

ម្នុសសដប្ចើនកុះករដដាយមនម្នុសសដប្ចើនម្ិនមនពាក់ម៉ា ស់។

• សងាត្់ ង្ន់ជលើការលាងសមអ ត្ដដឱ្យបានសាអ ត្លអ ។ រំល្ឹកដកមងៗកុំ

ឱ្យញំុអាោរឬប៉ាះម្ុខ្របសពួ់កដរដដាយន ដ ល្ម្ិនបានលាង

សមអ ត។

ជំងឺCOVID-19៖ដ ើម្បីរកាសុវតា ិភាពនងិការពារការរកីោល្

ដាល្សប្មបឪ់ពុកមត យដ ល្មនកូនអាយុដប្កាម្12ឆ្ន ំ

• ព្យនាជព្យលជ វ្ ើដាំជ ើររហូត្ដល់មន សស្រប់គ្នន កន ុង

្រួសារអ្នកបានចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជព្យញជលញ។ 

ប្បសិនដបើកូនរបសអ់្នកម្ិនបានចាក់ថ្ន បំង្កា រ

ដធវ ើ ំដ ើរដៅខ្លងដប្ៅរ ឋកាល្ី វ រ័ញ៉ា ពួកដររួរ

ដតបំដពញការដធវ ើចតាត  ីស័ក។ការដធវ ើចតាត  ីស័ក

រួរដតប្តវូបានបញ្ចប់ម្ុនដពល្ដល្ងជាមួ្យម្ិតត

ភកត ិដ ល្ម្ិនបានចាក់ថ្ន បំង្កា រ ឬប្ត ប់ដៅ

ស្ថលាដរៀនវញិ។

• ចូរទ កឱ្យកូនៗរបស់អ្នកឱ្យជៅផ្ទុះជព្យលឈឺ។

កុមរដ ល្ឈឺរួរដតដៅផទះនិងដៅឆ្ៃ យពីអ្នក

 នៃ។កុំបញ្ជ នូពួកដរឱ្យដៅស្ថលាដរៀនឬៃីតាំង

ដងទាប់កំុមរអ្ី។ប្បសិនដបើពួកដរមនដោរសញ្ញា

ននជំងឺCOVID-19 សូម្ពិដប្គាះជាមួ្យប្រដូពៃយ

ដ ើយដធវ ើដតសត រកដម្ដោរCOVID-19។

កាត្់បនថយហានិភ័យជោយខ្ល នួឯង ជ ុះបីជាអ្នកបានចាក់ថ្ន ាំបង្កា រជព្យញជលញជហើយក៏

ជោយ។ ខ្ ៈដពល្ដ ល្អ្នកប្តវូបានការពារយ៉ា ងល្អពីការធ្លា ក់ខ្ល នួឈឺខ្លា ំងពីជំងឺ

COVID-19 អ្នកកអ៏ាចឆ្ាងដម្ដោរនិងបនតចម្ាងដម្ដោរដៅកូនៗរបស់អ្នកដ ល្ម្ិន
បានចាក់ថ្ន បំង្កា រ។ ចូរបនតការប្បងុប្បយ័តនបដនាម្រ ូត ល់្ម្នុសសប្រប់គាន ដៅកន ុងផទះ

របស់អ្នកបានចាក់ថ្ន បំង្កា រដពញដល្ញ។ ដសវងយល់្បដនាម្តាម្រយៈដរ ៃំព័រ

ph.lacounty.gov/reducerisk។
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